
“GAIA”     ?



La théorie de GAIA  

a transformé la façon dont   

nous voyons la vie sur terre dans son ensemble –   

la découverte scientifique de l'équilibre  

de toute la biosphère en tant que  

système auto-organisé. 

  



“Nous ne voyons plus la Terre 

comme un simple rocher  

sur lequel nous vivons,  

mais comme un processus  

vivant auquel nous participons.  

La Terre prend une présence  

dans notre conscience en tant que 

source de tout ce que nous sommes 

et pouvons devenir.” 
Joanna Macy 

 



James Lovelock  

“James Lovelock est à la science ce que 

Gandhi était à la politique.  
Et sa notion centrale, selon laquelle la 
planète se comporte comme un 
organisme vivant, est aussi radicale, 

profonde et d'une portée considérable 

dans son impact que n'importe quelle 

idée de Gandhi." 
New Scientist.

"Le passé est tout autour de nous...  

Cette interdépendance   

est un fait inexorable de la vie.” 
                  Lynn Margulis 

Lynn Margulis  

Fondateurs de la théorie 

Gaia en science 



Une approche non-duelle de l'ancrage dans la vie Voices-of-Gaia

GAIA dans la mythologie grecque

GAIA-hypothése reconnue dans la science depuis les années 1970 

DÉNI, IGNORANCE DE GAIA  

• croyance en une supériorité 

matérielle et intellectuelle 

• illusion d'une dépendance à 

sens unique, d'un contrôle 

illimité et d'une croissance 

forcée 

IDOLÂTRIE, 

DÉTOURNEMENT DE 

L'HYPOTHÈSE GAIA  

• illusion d'un pouvoir 

extérieur 

• idolâtrie externe 

• réification

exploitation, 

ÈCONOMIE  

MATÉRIALISM

sectarisme, 

MATÉRIALISM 

SPIRITUEL

Ne pas tomber dans les extrêmes : reconnaître l'interdépendance naturelle - La création n'est ni externe ni interne 

La confiance par l'expérience immédiate  – Gaia en soi

victimisation,

dépression 
arrogance, 

agression   

Autonomisation intrinsèque  – par un lien naturel et sans peur


